
En ce dimanche matin, lendemain de repas « arrosé », je décide de prendre la direction de Mauléon histoire de me 

dégourdir les neurones qui on trop fumer durant la nuit en philosophant  avec des amis profs de ma femme. 

L’objectif pour moi c’est me rassurer sur mon orientation. La carte urbaine devrait me le permettre normalement. 

En second point je veux continuer à avancer sur mon objectif à chaque poste ; pas d’arrêts, pas de regards sur la 

carte à ce moment là. 

En urbain cela devrais être possible. Il faudra surement ne pas bourriner et rester concentré. 

Bon moment avant le départ ou je vois toute l’équipe de Sam bien en place ; 2 aux inscriptions, 1 à la lecture de 

puces, 1 au départ plus loin, 5 au bar ??? On reconnaît la touche  à Sam.  

Bref Sam annonce du casse patte, et j’ai un peut peur en voyant le château 50 m au dessus de moi au moment du 

départ. Cela me conforte dans mon objectif – Pas trop vite mais surement. 

Après quelques discussions avec Steph Muller, il part sur le même circuit que moi mais 30 secondes devant. On verra 

s‘il suit ? Concentration sur la technique. 

Je pars plutôt bien même si la première balise (6) est proche j’arrive a mémorisé le circuit vers la 7 en traversant le 

parc. Steph n’est plus là après 4-5 balises, je fais mon bout de chemin. S’en suivrons l’enchainement sans trop de 

difficulté jusqu'à la fin avec la technique que je cherche à mettre en place (exemple sur les enchainements 12-11-10) 

: 

1) Quant j’arrive sur le poste 12 je connais en gros l’itinéraire 

pour aller au suivant (le 11) (Route vers le Sud, chemin qui 

monte jusqu'à la croix noir et intersection de petit sentier). 

2) Je connais la sortie de poste pour repartir => Donc pas 

d’arrêt au poste (Retour sur la route à l’est de la 12). 

3) Durant le trajet vers la 11 je fais le choix d’itinéraire vers le 

poste 10. (Passer par la prairie, descendre au sud des 

propriétés bâti, repartir au nord sur la route – attaque entre 

les 2 maisons – Sortie de poste => filler tous droit dans la 

prairie). 

4) Etc… 

A l’arriver pas d’erreur et un bon moment de CO. Une nouvelle 

technique plus rythmé qui demande beaucoup de concentration. Il 

faudra continuer à s’entrainer et la mettre en œuvre sur une CO de 

forêt ou de campagne – surement plus difficile. A celle des Rado79 

le 29 Octobre surement. 

  



A l’arrivée, on discute de la carte avec Gwen. On a les même avis ; Sam à fait du bon boulot. 

S’en suivrons la binouze avec Sam, Christian, Steph et des discussions avec le petit monde de la CO. Un bon moment 

de détente. 

A+ 

Sebos 


