
Compte rendu CO Ronce les bains le 5/03/2011 

Comme personne du club  n’a voulu  m’accompagner je rejoins les gars de Chantonnay chez freddy à 

l’Orbrie. Après un ptit café on est parti pour Ronce les bains. Les gars présentent 3 équipes : Gwen et 

Thierry, Fred et Freddy et Nico et Guillaume. Avant le départ petite photo de groupe (ouh là là elle va 

faire jazzer celle là).  

C’est parti départ en masse sur la plage pour 2km avant de récupérer la carte. Je pars tranquille 

derrière afin de faire seul ma CO. Devant Chantonnay est parti très vite avec les futurs vainqueurs. 

Dès le début je galère, trop longtemps que je n’ai pas fait d’orientation, j’attaque les balises au ptit 

bonheur la chance, mais sur cette carte au 1/15000ème ça ne pardonne pas. Je passe trop de temps 

entre les balises,  je décide alors d’aller moins vite et de bien prendre azimuts et distances.  A partir 

de la 6ème balise je commence à être plus efficace et reprendre un peu de plaisir mais les deux balises 

qui vont suivre (116 et 120) vont me faire perdre un max de temps. Et oui à ce moment là je suis seul 

et je tourne autour des balises sans les voir. Résultat : 26mn passées sur ces 2 balises. 

Par la suite tout s’enchaine bien je retrouve Nico et Guillaume on fait quelques balises sans faire les 

mêmes choix, Nico est un peu cramé et à ce moment petite déconcentration à la sortie de la balise 

125 je me trompe de chemin. Je me recale vite et poursuis la course. Je galère sur la 126 (12mn) puis 

passe sur la 114 ou je retrouve Gwen et Thierry, on cherche ensemble sur la 114 puis on enchaine la 

128. Dans ce duo c’est Gwen qui est cramé mais je vous rassure le terrain sablonneux et vallonné m’a 

également fusillé. Il reste une dizaine de minutes. Plus le temps de chercher les balises on trace sur 

l’arrivée, on reprend une piste cyclable je retrouve un peu de jambes et heureusement car mon 

temps final est de 2h59mn35s.  

21 balises sur 30 : peut faire mieux. .. 

Y a pas à chier faut en faire pour progresser. Reste que cette CO est très physique mais bien sympa 

avec des postes bien définis. A refaire. 

Une seule équipe prend tout en un temps record de 2h27’ … des extra-terrestres. Dans le duel 

chantonnaysien Freddy a bien su nous faire comprendre qu’il était encore une fois dans le duo 

vainqueur, reste que les 3 équipes font un tir groupé. 

Une petite douche froide, une soupe et une première bière offerte par Guillaume puis retour à 

L’Orbrie pour une deuxième bière chez freddy. Bonne petite soirée en compagnie de Chantonnay 

raid.  

NICO 


