Compte rendu du raid des moulins

Préambule :
Le raid des moulins est inscrit dans le calendrier du RAVPAVI avec au départ : nico, seb et sebos ! nico est remplacé par Sam pour cause de vacances dans les Pyrénées. Ce raid situé en Bretagne est reconnu pour son organisation sans faille et un niveau technique très intéressant. L’expérience de l’année passée pour sebos nous fait dire que ça ne va pas être une partie de plaisir.

La prépa : 
Pour moi, je commence a bien revenir en forme et je retrouve des sensations physiques a l’entraînement avec un bon chrono sur une spéciale VTT au défi Choletais, je suis plutôt confiant pour ce raid. Seb en pleine préparation pour l’ultra de Vendée aligne les kilomètres en course à pied mais a lâché le vélo depuis quelques semaines. Quand a sebos, c’est toujours le même rituel : chantier maison et  boulot, donc une prépa quasi inexistante, mais je ne fais aucun souci il sera bien présent.

Le voyage :
En ce samedi 12 juin je suis invité à un déterrement de cercueil d’un pote ! Sacré dilemme, je me dois de ne pas boire une goutte d’alcool avant de prendre la route ; j’ai vu des bouteilles défiler devant moi mais je n’ai pas cédé à la tentation, que se fut dur…Le RDV est donné à Nantes avec les gars pour rejoindre Quimperlé. Ça fait du bien de se revoir et ça papote dur dans le camion, on arrive à 18h30 sur place. On valide notre inscription, puis on  part déposé nos VTT dans le fin fond de la campagne à quelques km de Quimperlé. On file ensuite a l’hôtel : préparation des Camel pour le lendemain et je suis assez surpris de voir mes collègues charger leur sac comme des malades (12 pompotes  pour sebos), je pense que d’ici quelques années ils maîtriseront mieux le dosage de ravito nécessaire…une bonne platée de « penne au pesto » plus tard, direction la chambre pour une bonne nuit de sommeil.

L’avant course :

Réveil 6h00 de mat ! Pour moi c’est un peu dur et j’ai les lombaires bien ankylosé, je m’attache a bien me masser le dos avec mes crèmes chauffantes, seb en fait de même et sebos nous regarde l’air éberlué ! Un bon petit déjeuner avec gato sport, banane, figolu, compote, un peu de confitures et du café. On saute dans le camion direction Quimperlé pour prendre le bus qui nous emmène à la ligne de départ. Le must des équipes bretonnes est là : les Broons, les amis de steph, armoric, Emeraude, Landivisiau et bodilis ! Les bretons sont très accueillant et on commence à se faire un nom chez eux, on discute un peu des dernières perfs de chacun. On est conscient que ce raid compte pour eux, un peu comme le RDC chez nous. Secrètement nous sommes la pour un podium alors la pression est palpable pendant le long voyage en bus (1/2 h) qui nous emmène dans un parc de bonne sœur en pleine foret. Le briefing du directeur de course ou l’on sent la rigueur militaire met tous de suite dans le bain et je peux vous dire que tous le monde est attentif. Le principe de ce raid est que l’on ne connaît pas les enchaînements de spéciales, on découvre au fur et a mesure ce qui nous attend. La seule chose que l’on sait c’est que l’on part pour un trail avec un départ échelonné toutes les 30 secondes. Bruno MAES de chronoraid a mis toutes équipes favorites vers la fin échelonnée toutes les 1mn. Nous sommes placé en 2ème équipes favorites derrière passion raid Nantes, mais on a derrière nous toutes les équipes bretonnes, il va falloir partir vite pour distancer nos adversaires.

Spéciale 1 : trail orientation 6,8km

On décide de partir sur un bon rythme, je prends la lecture de carte qui se fait sur IGN top 25 ! On attaque rapidement une bonne bosselette, on rattrape pas mal d’équipe ! Pas de difficultés majeure mais sur la carte il indique  la spéciale suivante, une co au score  d’1h30, il faut donc garder la lucidité pour attaquer correctement la carte ! On termine avec le meilleur chrono sur cette spéciale !

Spéciale 2 : co au score 1h30

37 postes sur carte format A4 au 10000 ! La carte semble propre avec quelques dénivelé sur la partie est. Tactique pour tous prendre avec sebos a la carte seb à la puce sur la 1ère partie ! On décide d’attaquer le circuit en spirale ! On part bien, les balise 30 /30 sont visible à 50m, les premiers postes coulent tous seul ! Petit problème pour sebos qui nous tire des « azimut à l’œil » ! Forcément ça ne marche pas toujours ! Quelques petits jardinages nous obligent à garder un rythme soutenu en course à pied pour tous prendre ! A 45mn, on est encore dans les temps, mais les dénivelées arrivent. Quelques attaquent de postes un peu trop assurées à mon gout font que la possibilité d’arriver au bout carton plein s’évapore ! A 15mn du gong on décide de lâcher 3 postes ! On en lâchera 2 autres, dont 1 cherché non trouvé par une attaque trop hasardeuse ! On termine donc avec 32 postes sur 37 possibles, ce qui fait 25 mn de pénalité ! Pourtant on a vraiment bien couru, on a des regrets par rapport aux 2 derniers postes que l’on doit prendre ! Au final on termine quand même 3ème de cette spéciale ! 
Le circuit vu par notre orienteur sebos :

On attaque 31-43-67-33-40-38-42-52-51 => Je prends confiance un peu vite avec des bons azimut 67-33 et 33-40 résultat jardinage sur la liaison 40-38 ; Puis manque d’ambition sur 52-51.

Ensuite 56-59-60-57-54-55-50-53-49-46-44-41-39 => RAS relais de Sam à  Seb entre 53 et 49 on est à la limite dans les tps par balises. Manque d’ambition sur l’attaque de la 41.

La suite 37-32-35-36-65-68-34 => Gros problème de légende sur la 34 ce n’est pas un mur mais une simili levée de terre et pas un bloc rocheux mais une butte de terre. Bref à la sortie de cela je vois qu’on ne fera pas tous. Rapide discussion on squizz les balises dans les coteaux.

On repart en zappant 48 direct sur 47 en remontant notre choix est confirmé je zappe 64-63. Seb me dit moins de 10 mn avant la barrière horaire. Dans la précipitation un premier regret j’attaque mal la 58 (problème de distance surement. Résultat je rappelle mes 2 collègues rapidement on la lâche (peut-être entrée un peu tôt). Ensuite 61 vite fait. Puis Seb me dit moins de 5 mn. Il nous reste 62-66. En courant et sans le dire à mes collègue je Zap 62 trop risqué je préfère assurer le délai. 2ème regret. On prend 66 en passant vers l’arrivée. Un peu moins de 1h29 au Chrono.

Mon avis A part quelques jardinages assez courts et quelques approximations qui rallongent en assurant par les chemins il n’y a pas beaucoup mieux à faire. En améliorant ceci on ramenait surement deux (58-62) ou trois balises de mieux qui nous aurait fait gagner ce putain de raid mais aussi fait faire le scratch sur une CO bretonne avec plein de breton qui je pense n’aurait pas trop aimé.

Spéciale 3 : trail d’orientation 8,4 km

Avant de prendre la carte, on prend le temps de récupérer 1 ou 2 mn et de s’alimenter ! Je reprends la carte, je reste bien concentré pour ne pas faire d’erreur, on remonte petit à petit toutes les équipes parti avant nous le matin. Seb se place devant et nous emmène sur un rythme de 12 13 a l’heure ! sebos se gère dans les montées car la course est encore longue ! On finit sur cette spéciale par une bonne bosse ou on croise les amis de Steph qui parte déjà en vélo ! On se dit qu’ils vont être durs à aller chercher devant ! On termine 2ème au scratch et au temps.
Spéciale 4 : VTT orientation 11 km

Seb prend la carte et moi la puce ! C’est normalement la partie ou sebos souffre le plus, il faudra donc qu’on le ménage au maximum ! seb a un peu de mal à rentrer dans la carte et est hésitant dans sa lecture, il faut dire que la lecture du tracé n’est pas évidente à faire car il faut suivre un tracé bleu sur du vert, en gros on y voit pas grand-chose !résultat au bout de quelques kilomètres, on voit fondre tout un peloton derrière nous ; on ne panique pas et on se fond dans la masse car sur des singles il est impossible de doubler, seb en profite pour affiner sa lecture ! Il a pourtant commis une erreur qui aurait pu nous couter cher en sortant du circuit imposé ! Il s’aperçoit rapidement de l’erreur et je reprends le chemin inverse et heureusement car il y avait une CP ! Bref ont fini cette spéciale dans les roues avec le 8ème temps au chrono ! 
Spéciale 5 : trail orientation 10 km

Je reprends la carte, le début est costaud et la 2ème partie plus roulante, on part avec Landivisiau et Armorique ! Landivisiau va rapidement lâcher et Armorique s’accroche ! L’accumulation des km commence à faire mal à tout le monde ! On se dit que ça va souffrir sur cette spéciale, je ne fais pas d’erreur et heureusement car sebos commence à piocher, il nous faut tempérer l’allure ! Cette fois les positions de tête de course sont faites. La seule inconnue reste les postes laissés par chaque équipe sur la co ! On termine 2ème de la spéciale !
Spéciale 6 : canoë 9,6 km

On a rejoint le raid découverte et c’est la queue au canoë, on nous apprend que les amis de steph sont 13mn devant ! Va falloir bourriner : je me place devant et seb a la direction ! sebos au milieu va en profiter pour récupérer et bouffer comme une vache (gros sac !!!) ! Il n’y a pas beaucoup d’eau sur cette rivière et il y a de nombreux pièges, mais notre entente est bonne ! De plus sebos a la charge de nous débloquer quand notre bateau coince (je peux vous confirmer qu’il est aussi bourrin que moi) ! Mais la distance est longue et on ne s’est pas ravitaillé en flotte, à mi-parcours, on est à sec ! Je vais cramper 1 ou 2 fois sur le mollet droit, mais ça ne m’empêche pas de pagaillé ! Quand on arrive enfin au bout on sort du bateau complètement détruit et notre allure ressemble à 3 papis prêts à rejoindre l’hospice de vieux ! Nos efforts n’ont pas été vain car on termine 3ème de la spéciale, sebos est heureux et fier de cette performance !
Spéciale 7 : VTT orientation 20km 

Il y a 200 m à faire en marchant avant de rejoindre les VTT, ce qui nous fait un bien fou afin de remettre la chaine musculaire en station verticale, car quoi qu’en pense nos amis kayakistes, l’homme est conçu pour se tenir debout ! Quel est le (!!!) qui a inventé le canoë…

Bref, on se ravitaille correctement et on attaque cette longue portion VTT en 2ème position. Seb prend la carte et gère bien cette première partie, mais commence à montrer des signes de fatigue car le coup de pédale devient plus lourd ! Nous sommes dans le peloton du raid découverte  et on double les amis de Steph qui ont apparemment un problème mécanique ! Bonne surprise pour nous ! Nous n’avons plus le droit  à l’erreur maintenant ! Cependant on arrive sur une zone qui ne correspond plus avec la carte, perdu ? Non, on a loupé un chemin et on se recale en baroudant à travers un coteau pour reprendre un repère sur la carte ! Une fois recalé, je décide de reprendre le chemin à l’ envers pour contrôler un Cp ! Effectivement 300m plus loin il y avait une balise contrôle, on échappe à 30mn de pénalité !! On continue notre route soulagée, comme je vois que seb pioche un peu je lui propose de prendre la carte et il accepte, un peu de flou dans la transition des consignes nous faire perdre quelques minutes ! L’allure est modéré car seb souffre et les broons nous rattrape, ils nous apprennent qu’on est en tête et que les amis de steph ont cassé un dérailleur ! Observant que l’on pioche un peu, ils nous attaquent mais bizarrement font quelques erreurs à l’orientation ce qui nous permet d’arriver en tête de course à la fin de la spéciale car je ne fais pas d’erreur ! On termine avec le 8ème temps au chrono !
Spéciale 8 : trail d’orientation 6km

On est devant, et il reste cette petite portion de course à pied ! Je prends la carte, à la première lecture c’est facile : descendre le coteau, traverser la rivière et suivre le GR ! Tous se passent bien, on distance les Broons et je lâche ma carte car  il suffit de suivre le GR. Grosse erreur car en arrivant sur un rentrant, je suis hésitant et la peur de louper un CP m’induit en erreur ! Les Broons qui nous ont rattrapés filent sans hésiter ! Je persiste dans mon erreur et monte dans le rentrant avec seb : résultat on perd 10 bonnes mn et je ne m’aperçois du mauvais choix que sur le rentrant suivant ! C’est vraiment une faute de débutant, une lecture de carte très approximative ! C’est vraiment dommage car il n’y avait aucun piège et je me suis fait un film tous seul. Sebos  se propose de prendre la carte pour finir la spéciale et on finit tranquillement jusqu'à Quimperlé ! Nous arrivons au scratch en 3ème position derrière les Broons et Armorique qui nous ont doublé sur la spéciale ! On termine en 18ème position la spéciale !
Résultat final : 
Bruno MAES nous annonce que nous sommes 2èmes au général à 3mn des Broons ! Je suis vraiment dépité car cette dernière spéciale nous coute la victoire. Il est vrai que nous aurions signé tous de suite pour une 2ème place mais la victoire était pour nous…nous sommes félicité par nos adversaires, mais il faut quand même dire que les amis de Steph sans leur casse mécanique aurait été dur à aller chercher car ils cartonnent sur toutes les spéciales ! Après une bonne douche et quelques bières plus tard nous participons au podium et malgré la déception c’est une bonne performance de terminer 2ème sur ce raid ! J’en garderais un très bon souvenir car l’état d’esprit des organisateurs et des coureurs est vraiment très sympa ! À refaire.
Je tiens quand même à vous signaler que le ventre sur patte qui nous sert d’orienteur sur les raids, c’est enfilé 3 sandwichs, 2 glaces et un grand coca sur le chemin du retour ! Il mérite bien son surnom : « le gros seb, dit sebos »

Sam

