Raid 56
Avant course : je sors d’un gros mois d’entrainement avec pas mal de séances d’intensité. Je pars donc en sachant que la deuxième moitié de course sera surement difficile physiquement. Cependant les chronos réalisés à l’entrainement sont plutôt bons et je compte faire la course devant en prenant quelques risques. 

Départ 17h : Il fait chaud, très chaud et malheureusement je n’aime pas trop ça. Nous sommes 750 au départ. Je pars devant tout en gérant mon allure 4’20 au km. Au 3ème km un mec revient sur moi et me passe. Je ne m’affole pas car je suis déjà en dessous des chronos visés, je le laisse donc partir. La première heure se passe très bien, je gère mon allure, je m’hydrate et l’écart avec le premier reste de 300m. Un 4’23 de moyenne au km sur cette première heure … c’est plutôt rapide. Pourtant je cours très relâché et les importantes portions de route en ce début de course me font plus penser à un marathon nature qu’à un trail.

Deuxième heure : tout va bien je reste sur mes allures 4’25 au km. Peu de relief, un peu plus de chemins, c’est sympa. [image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



30ème km : je pense avoir une bonne avance, je me dis qu’il ne me reste plus qu’à gérer jusqu’à l’arrivée que je me vois passer en vainqueur. Pour vous dire si je suis bien physiquement.

32ème km : des petites crampes d’estomac arrivent et jusqu’au 39ème elles ne vont faire qu’empirer. De plus nous revenons sur des portions de bitumes ou il fait très chaud. Les crampes deviennent tellement intenses que je commence à marcher et plus ça va aller plus je vais marcher.

39ème km : ça y est le second revient sur moi et je vois successivement passer le 2nd et le 3ème mais pour moi impossible de me remettre à courir, le bide me fait trop mal. Moral à zéro je décide de m’arrêter et de m’allonger (comme sur le 70km des templiers. Exactement la même douleur). Je m’assoupi un petit ¼ d’heure puis décide de repartir. Ça ne va pas mieux mais je marche. Pendant 45mn je ne vais pas réussir à recourir. Le moral est dans les chaussettes. Je croise 2 mecs qui dégueulent et une femme qui a la chiasse je me dis qu’il y en a d’autres qui souffrent. 

45ème km : il est 22h j’arrive au ravito. Je décide rapidement de bâcher. Ça me gonfle de marcher et je me retrouve dans le fond du classement. En plus il me reste encore 42km, la nuit tombe j’en ai au moins pour jusqu’à 2h du mat’ puis il faut rentrer en Vendée. La décision est vite prise.

Débriefing : Grosse déception car je me dis qu’un podium était tout à fait jouable surtout que musculairement je ne me suis pas trop entamé. Deuxième déception c’est pour la prépa UTMB : c’était une étape importante de ma prépa et je n’ai fait que la moitié. Je vais donc enquiller cette semaine, ce que je n’avais pas prévu. Il y a quand même le positif des 30 premiers kms qui me rassurent un peu. Je pense que la chaleur m’a une nouvelle fois perturbée car en transpirant beaucoup, le tee-shirt humide a fait que mon bide a pris froid.

Sinon une course bien organisée avec quelques passages très sympa mais peu de relief et beaucoup trop de portions de routes. C’est une course pour travailler son mental avec peu d’intérêt pour les vrais fans de trail.
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