Transaumuroise

Je pars avec Fabien pour ce raid d’une journée que I'on ne connait pas. Il y a aussi Sebos et Marc et
Cyril et Paolo.

L’objectif est simple pour moi : prendre du plaisir en orientant toute la journée et étre solidaire dans
I’effort avec Fabien. En effet, pour une fois que je ne dois pas faire la mule pour Sebos ou Nico.

Au départ, un trail de 4,5 km : allure cool assuré par Fabien, on doit étre 10éme a monter dans les
canoés. C’est parti pour 6 km : on est bien coordonné mais on manque de puissance part rapport a
certaines équipes ( Paulo et Cyril gére bien ; Sebos et Marc font les beeufs mais leurs trajectoires sont
loin d’étre rectilignes). Au final, on sort juste derrieére nos deux compeéres de Vendée Expension.

Une petite CO (12 postes) s’ensuit : tout se passe bien, aprés 4 balises a attendre derriere des
équipes. J'ai décidé de changer d’option pour accélérer les enchainements. On a aucun probleme.

On regoit la carte CO VTT avec 10 balises + 2 zones (une de CO et |'autre (vtt suivi carte, Road book,
bike and run, Co urbaine dédoublée)). On fait tout dans I'ordre que I'on veut.

JE décide de partir sur la Zone (I'autre (vtt suivi carte, Road book, bike and run, Co urbaine
dédoublée). C'est cool il n’y a personne : I'orientation est sympa et on arrive rapidement sur la zone.
Le suivi carte : Pas de probléme. Je suis vigilant afin d’éviter toute erreur.

Road book : tout va bien et on enchaine vite les carrefours (toujours personne ni devant, ni derriere).

Le seul soucis de la journée : au dernier point du road book , on voit un panneau « bike and run » et
on se dit que c’est fléché pour finir : ERREUR. On vient de prendre le circuit du bike and run et au lieu
de faire demi-tour on s’entéte. Au final, on fait un tour gratuit pour arriver au point de départ du bike
and run. On repart mais cette fois en bike and run : Fabien n’a pas trop le moral. Je fais les 2/3 a pied
pour le soulager. On le finit en 25 minutes sur une bonne allure.

On part en road book pour rejoindre la CO urbaine dédoublée : On part ensemble et a certains
croisements j'envoie Fabien sur 1 ou 2 postes. Aucun soucis particulier mais Fabien commence a
avoir mal aux tendons derriére un genou et le fait de ne pas avoir dédoublé nous fait perdre du
temps. Ce n’est pas bien grave.

On reprend la carte CO VTT pour se rendre sur I'autre zone en prenant au passage 8 balises. Aucun
soucis d’orientation et I'allure est plutét bonne malgré les bonnes cotes.

CO du puy : CO rapide avec beaucoup de dénivelé. Fabien ne peut plus courir, j'enchaine les postes
sans soucis et je demande a Fabien de m’attendre a certains points. Heureusement, il n’y a pas de
contrdle. Je jardine un peu sur la 8 car je cherche dans la mauvaise cave. Mais Fabien m’indique que
20 m plus haut il y en a une autre. On boucle le tout en 30 minutes avec des quadriceps un peu durs
sur la fin.

Fin : 10 minutes Sans Souci.

On finit 11°™ et sans notre grosse boulette on aurait titillé le podium. Dommage, mais I'essentiel est
la : du plaisir, de la solidarité et une bonne orientation.

UN RAID vraiment bien, varié, rythmé et une organisation rigoureuse (77 balises en 6h30). Bravo
les pompiers de Saumur.
I manque juste une CO forét et des poingon électronique .




